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Celem tego programu jest:

1.

Usamodzielnianie, zapoznawanie i wprowadzanie uczniéw

w klasie III do zmian zachodzacych w klasie IV.

. Obnizenie stresu zwiazanego z rozpoczeciem nauki w klasie IV.

. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa oraz adaptacji ucznia

w klasie i szkole.

. Wdrozenie ucznia do procesu ksztalcenia na II etapie edukacji

(nauczanie przedmiotowe).

. Wlaczenie rodzicéw do wspétpracy podczas realizacji programu.




1. Sytuacja dzieci na przetomie trzeciej i czwartej klasy

W zyciu kazdego ucznia szkoly podstawowej przychodzi taki czas, kiedy przekracza

niewidzialng granice miedzy dwoma zupelnie r6znymi §wiatami: jest to przejscie z klasy

trzeciej do klasy czwartej. R6znice miedzy klasami I - IIT a IV - VI s znaczne:

» zmieniaja sie nauczyciele - zamiast jednej, dobrze znanej pani pojawiaja sie
nauczyciele, z ktérych kazdy ma inng osobowos¢, inne wymagania i inny sposéb
przekazywania wiedzy;

» zmienia sie sposOb pracy - trzeba sie nagle przestawic na 45-minutowy system pracy,
pojawiaja sie przerwy, w czasie ktérych trzeba spakowac sie, przejs¢ z sali do sali,
skorzystac z toalety i samemu zorganizowac sobie wolny czas;

> inna jest takZze pozycja ucznia: przez pewien czas jest anonimowy, dopdki nauczyciele
nie poznajg imion i nazwisk kazdego ze swoich wychowankéw, ponadto caty
,dorobek” dziecka, jego osiggniecia, zdolnosci, predyspozycje pozostaja w cieniu,
dopoki nie zostana rozpoznane przez poszczegdlnych nauczycieli;

> dodatkowo dotychczasowe ,dziecko” traktowane zaczyna by¢ jak ,mlodziez”,
wymaga sie od niego podejmowania - czesto zbyt trudnych dla niego - decyzji.

Taka sytuacja pojawia sie na poczatku kazdego roku szkolnego. Dlatego tez koniecznym

stalo sie stworzenie programu, ktérego podstawowym zadaniem jest zapewnienie

uczniom warunkéw do jak najszybszej adaptacji w nowej sytuaciji, a takze pomoc

w odnalezieniu swego miejsca w grupie, jaka jest klasa.

2. Charakterystyka programu
Program adaptacyjny opracowany zostal dla uczniéw klas trzecich i czwartych,

ich rodzicéw i nauczycieli.



3. Zadania nauczycieli w klasie III:
1. Zwiekszenie samodzielnosci dzieci w drugim semestrze:

a) wdrozenie systemu reagowania na dzwonek - II semestr.

b) umozliwienie wszystkim dzieciom pisania w zeszytach w jedna linie, w malej
kratce, dlugopisem lub piérem - maj, czerwiec.

¢) pod koniec roku szkolnego przeéwiczenie pakowania sie po kazdej lekgji,
wychodzenia na przerwe z plecakami, ktére nalezy ustawié¢ pod klasa
w nalezytym porzadku, a nastepnie po dzwonku rozpakowanie sie w klasie
na kolejna lekgje.

d) stosowanie wiekszej iloéci zadant wymagajacych pracy samodzielnej uczniow
(czytanie tekstow ze zrozumieniem, wyszukiwanie informacji, prezentowanie
zdobytej wiedzy).

e) stosowanie r6znych form sprawdzania wiedzy (test, sprawdzian, kartkéwka,
odpowiedz ustna).

2. Stopniowe wprowadzenie podzialu na przedmioty szkolne.

3. Zapoznanie uczniéw z przyszlymi nauczycielami réznych przedmiotéw (takze
z przyszlym wychowawcq). Przeprowadzanie przez przysztych nauczycieli (bloku
IV - VI) przyktadowych lekcji nowych przedmiotéw - czerwiec.

4. Oprowadzenie uczniéw po szkole ze szczeg6élnym zwrdceniem uwagi na miejsca
rzadko przez nich do tej pory odwiedzane (pokazanie kazdej sali).

5. Przyblizenie rodzicom zmian, jakie czekajq ich dzieci w klasie czwartej.



4. Poczatek nauki w klasie czwartej.

Sprawy formalne:

1.
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Zapoznanie uczniéw z topografig szkoly, ze szczegélnym zwréceniem uwagi

na rozmieszczenie sal, w ktorych odbywaja sie zajecia dla danej klasy.
Przedstawienie planu zajec¢ lekcyjnych z uwzglednieniem numeréw sal lekcyjnych

i gabinetow.

Przedstawienie uczniom Statutu Szkoly, a w szczeg6lnosci Wewnatrzszkolnego
Regulaminu Oceniania, Klasyfikowania i Promowania Uczniéw (do 10 IX).
Przedstawienie zasad funkcjonowania szkoly (Swietlica, stoléwka, szatnia, biblioteka,
boisko, korytarze podczas przerw, toalety, samorzad).

Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa obowigzujacymi w szkole, regulaminami
pracowni, organizacja pracy na poszczego6lnych zajeciach edukacyjnych.

Wybér samorzadu klasowego i okreslenie jego zadan.

Przydziat dodatkowych funkcji w klasie.

Przedstawienie praw i obowiazkéw ucznia.

Dokladne okreslenie wymagan edukacyjnych i podanie ich do wiadomosci uczniom

i rodzicom.

Sposoby ulatwiajace adaptacje dziecka w klasie czwartej:

1.
2.

Zgromadzenie informacji o uczniach od wychowawcy klasy III - sierpieni, wrzesieni.
Z}agodzenie zasad oceniania we wrzeéniu - wpisywanie ocen niedostatecznych
oléwkiem i danie szansy poprawy w ciggu dwoch tygodni.

Przeprowadzenie ankiety wéréd uczniéw w celu zdiagnozowania ich potrzeb

i trudnosci adaptacyjnych - po miesigcu nauki (ZALACZNIK nr 1) i pod koniec

I semestru (ZALACZNIK nr 2).

Zmniejszenie iloéci zadant domowych we wrzeéniu i stopniowe zwigkszanie w miare
wiekszej samodzielnosci dzieci.

Dostosowanie tempa pracy do mozliwosci dzieci i stopniowe jego zwiekszanie.
Budowanie relacji wzajemnej zZyczliwosci, poszanowania i zaufania.

Wykorzystanie sposobéw radzenia sobie ze stresem, lekami zwigzanymi

z przekraczaniem , progu szkolnego”.

Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania sie z otoczeniem.



9. Zajecia integrujace grupe prowadzone przez wychowawce i pedagoga szkolnego.

10. Zachecanie uczniéw do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych (rozdanie oferty kazdemu
dziecku) i konkursach oraz w imprezach okolicznosciowych.

11. Organizacja pomocy kolezeniskiej (w miare potrzeb).

12. Rezygnacja z odpytywania przy tablicy na rzecz oceny pracy na lekcji we wrzesniu
i pazdzierniku.

13. Czeste podkreslanie mocnych stron uczniéw, motywowanie do dalszego wysitku.

14. Wspotpraca miedzy bylym i obecnym wychowawca.

15. Ograniczenie iloSci zadawanego zadania domowego tak, aby praca w domu
nie przekraczala jednej godziny dziennie ze wszystkich przedmiotéw.

16. Zwracanie szczeg6lnej uwagi na koniecznos¢ zanotowania zadania domowego

pod koniec zajec.

Wspélpraca z rodzicami:

1. Konsultacje dla rodzicow.

2. Wspotpraca z rodzicami: wychowawca lub pedagog omawia trudnoséci adaptacyjne,
ktére moga wystapi¢ u dzieci w tym wieku oraz specyfike i warunki nauki w klasie
czwartej, przedstawia mozliwoéci poszukiwania pomocy w razie wystapienia
trudnosci, nakreséla obowiazki nauczycieli i rodzicow.

3. Udzial nauczycieli przedmiotowcéw w pierwszym zebraniu z rodzicami uczniéw klas

czwartych - okreslenie wymagan i zasad wspoélpracy.



5. Zadania rodzicow.

Sprawy formalne:

1. Udziatl w spotkaniu informacyjno - edukacyjnym na poczatku roku szkolnego
kl. IV - poznanie zespotu nauczycielskiego oraz oferty szkoty (rozdanie oferty
kazdemu rodzicowi).

2. Zapoznanie si¢ z programem adaptacyjnym dla uczniéw kl. IV.

3. Udzial w ankiecie diagnozujacej trudnosci adaptacyjne dziecka po pierwszym miesigcu
nauki. (ZALACZNIK nr 3)

4. Udzial w ankiecie diagnozujacej trudnosci adaptacyjne dziecka pod koniec pierwszego

semestru nauki. (ZALACZNIK nr 4)

Praca z dzieckiem w domu ulatwiajaca mu adaptacje w klasie czwarte;j:

1. Zorganizowanie dziecku spokojnego miejsca w domu do nauki.

2. Wspodlpraca z nauczycielami w ramach ,, Dni otwartych”, wlaczenie sie rodzicow
w organizacje imprez klasowych.

3. Zwracanie uwagi na to, czy dziecko zapisuje lub zaznacza zadane prace domowe
oraz dopilnowanie wykonania tych zadan.

4. Udzielanie pomocy dziecku przy pakowaniu plecaka na kolejny dzierr, wyrobienie
nawyku pakowania sie wieczorem wedtug planu lekgji.

5. Regularne, codzienne kontrolowanie zeszytu korespondengji i podpisywanie
zawartych w nim informagji.

6. Pytanie dziecka, czego sie w danym dniu nauczylo, zamiast, jaka dostato ocene.

7. Zwrocenie uwagi na to, aby dziecko miato czas na relaks i zabawe.

Wspélpraca z wychowawca:
1. Wspodlpracowanie z nauczycielami uczacymi oraz wychowawca w celu biezacego

rozwigzywania pojawiajacych sie problemow.



6.

Oczekiwane efekty:

Uczen:

1.
2.

@ b =3

Swobodnie porusza sie po budynku szkolnym, wie, jak funkcjonuje szkota.
Potrafi zadba¢ o organizacje stanowiska do nauki, jest samodzielny i zdyscyplinowany

podczas zmiany miejsca nauki (pakowanie sig, przemieszczanie si¢ do réznych sal, itp.).

. Dba o zanotowanie zadania domowego, ma §wiadomos¢, ze do jego obowiazkéw

nalezy uzupelnianie brakéw i poprawa ocen w mozliwie najkrétszym czasie.

. Jest pozytywnie zmotywowany do nauki i podejmuje wysitek na miare wlasnych

mozliwosci.

. Bez leku i stresu przechodzi okres adaptacyjny w II etapie ksztalcenia.

. Ewaluacja programu:

Obserwacja uczniéw przez wszystkich nauczycieli.

Rozmowy z dzie¢mi i ich rodzicami.

Przeprowadzenie ankiet nt. okresu adaptacyjnego wsréd uczniéw i rodzicéw

i przedstawienie analizy z wypelnionych przez uczniéw i rodzicéw ankiet,
zaprezentowanie wnioskow.

Poréwnanie wynikéw zachowania i ksztalcenia kazdego dziecka z kl. III z I semestrem

kl. IV, aby zaobserwowac szczegdlnie niepokojace zjawiska i im zapobiec.



ZAYLACZNIK 1

Ankieta wstepna
Chciatabym lepiej Was poznaé, dlatego prosze, byscie odpowiedzieli na kilka pytan.
Nie musicie si¢ podpisywaé — ankieta jest anonimowa. Bardzo prosze o szczere odpowiedzi.

1. Czy lubisz przebywac¢ w szkole? Zaznacz wybrang odpowiedz.

Nie [ubie Raczej nie lubig | Raczej lubig Lubie Bardzo [ubie

2. Czy masz w klasie kolezanki i1 kolegow? Zaznacz wybrang odpowiedz.

Tak, mam jednego Tak, mam Kilku Nie mam

3. Na zajeciach zwykle jestem...Pomaluj wybrany przez siebie rysunek.

© O 6

4. Gdy mam ktopoty, na pewno pomoze mi ... Podkresl wybrang odpowiedz.
¥ Moja wychowawczyni

¥ Rodzice

¥ Kolezanka lub kolega

¥ Pani pedagog

¥ Kto$ inny (napisz, Kto?) ......ooovvviiiiiniiiiiiin .

5. Jak myslisz, czy sg w klasie uczniowie, ktorym inni dokuczajg? Zaznacz wybrang
odpowiedz.

Tak, jest ich Rilku | Tak jest jeden taki | Nie ma takiego Nie wiem

6. Jak myslisz, ktory z przedmiotow w szkole bedzie Ci¢ interesowat najbardzie;?



ZAYLACZNIK 2

Ankieta koncowa
Chciatabym poznaé Twoje zdanie na temat kolegow i kolezanek oraz jak czujesz si¢
w szkole, dlatego prosze, bys odpowiedzial na kilka pytan. Nie musisz si¢ podpisywac —
ankieta jest anonimowa. Bardzo Cig prosze o szczere odpowiedzi.

1. Czy lubisz przebywac¢ w szkole? Zaznacz wybrang odpowiedz.

Nie [ubig Raczej nie lubie | Raczej lubig Lubie Bardzo [ubie

2. Czy masz w klasie kolezanki 1 kolegow? Zaznacz wybrang odpowiedz.

Tak, mam jednego Tak, mam Kilku Nie mam

3. Na zajeciach zwykle jestem...Pomaluj wybrany przez siebie rysunek.

© O 6

4. W tych trudnych sytuacjach najwigksza pomoc okazat mi:
¥ Moja wychowawczyni

¥ Rodzice

¥ Kolezanka lub kolega

¥ Pani pedagog

¥ Kto$ inny (napisz, Kto?) ......coovvvviiiiiiiiiiiiien,

5. Jak myslisz, czy sa w klasie uczniowie, ktorym inni dokuczajg? Zaznacz wybrang
odpowiedz.

Tak, jest ich Rilku | Tak jest jeden taki | Nie ma takiego Nie wiem

6. Ktory przedmiot w szkole najbardziej lubisz?



ZAYACZNIK 3

Ankieta wstepna
Chciatabym lepiej poznac Panstwa dziecko, dlatego prosze, byscie odpowiedzieli na kilka
pytan. Nie musicie sie podpisywaé — ankieta jest anonimowa. Bardzo prosze o szczere
odpowiedzi.

1. Czy Panstwa dziecko lubi przebywa¢ w szkole? Prosze zaznaczy¢ wybrang
odpowiedz.

Nie lubi Raczej nie fubi | Raczej [ubi Lubi Bardzo lubi

2. Czy Panstwa dziecko ma w klasie kolezanki 1 kolegow? Prosze zaznaczy¢ wybrang
odpowiedz.

Tak, ma jednego Tak, ma Kilku Nie ma

3. Na zajeciach Panstwa dziecko zwykle jest... Prosz¢ pomalowac wybrany przez

Panstwa rysunek.

4. Gdy Panstwa dziecko ma ktopoty, na pewno pomoze mu ... Proszg¢ podkresli¢
wybrang odpowiedz.

¥ Wychowawca

¥ Rodzice

¥ Kolezanka lub kolega

¥ Pani pedagog

¥ Kto$ inny (prosze napisac, Kto?) .........ceviviiiiiiiiiiiiiiiiinnn.

5. Jak Panstwo myslicie, czy sa w klasie uczniowie, ktorym inni dokuczaja? Prosze
zaznaczy¢ wybrang odpowiedz.

Tak, jest ich Rilku | Tak jest jeden taki | Nie ma takiego Nie wiem

6. Jak Panstwo myslicie, ktory z przedmiotow w szkole bedzie interesowal Panstwa
dziecko najbardziej?



ZALACZNIK 4

Ankieta koncowa
Chciatabym poznaé Panstwa zdanie na temat kolegow i kolezanek Panstwa dziecka
oraz jak dziecko czuje sie w szkole, dlatego prosze, byscie odpowiedzieli na kilka pytan.
Nie musicie si¢ podpisywacé — ankieta jest anonimowa. Bardzo prosze o szczere odpowiedzi.

1. Czy Panstwa dziecko lubi przebywac¢ w szkole? Prosze¢ zaznaczy¢ wybrang
odpowiedz.

Nie [ubi Raczej nie lubi | Raczej lubi Lubi Bardzo lubi

2. Czy Panstwa dziecko ma w klasie kolezanki 1 kolegow? Prosze zaznaczy¢ wybrang
odpowiedz.

Tak, ma jednego Tak, ma Kilku Nie ma

3. Na zajeciach Panstwa dziecko zwykle jest... Prosze pomalowaé wybrany przez

Panstwa rysunek.

4. W tych trudnych sytuacjach najwiekszg pomoc Panstwa dziecku okazat:
¥ Wychowawca

¥ Rodzice

¥ Kolezanka lub kolega

¥ Pani pedagog

¥ Kto$ inny (proszg napisac, Kto?) ........ocevvviiiiiiiiininiiniannnn..

5. Jak Panstwo myslicie, czy sg w klasie uczniowie, ktorym inni dokuczaja? Prosz¢
zaznaczy¢ wybrang odpowiedz.

Tak, jest ich Rilku | Tak jest jeden taki | Nie ma takiego Nie wiem

6. Ktory przedmiot w szkole Panstwa dziecko najbardziej lubi?



